
POLÍTICA DE COOKIES 

Última actualización: Junio de 2026 

1. ¿QUÉ SON LAS COOKIES? 

Las cookies son pequeños archivos de texto que se almacenan en el dispositivo del 

usuario cuando visita una página web. 

Su finalidad puede ser diversa, como permitir el correcto funcionamiento del sitio web, 

recordar preferencias de navegación, obtener estadísticas de uso o mostrar publicidad 

personalizada. 

2. ¿QUÉ TIPOS DE COOKIES UTILIZA ESTE SITIO WEB? 

Gotsu Diet puede utilizar las siguientes categorías de cookies: 

Cookies técnicas o necesarias 

Son aquellas imprescindibles para el funcionamiento del sitio web y para permitir la 

navegación de los usuarios. 

Estas cookies no requieren consentimiento previo. 

Cookies de análisis 

Permiten recopilar información estadística sobre el uso del sitio web para mejorar su 

funcionamiento, rendimiento y experiencia de usuario. 

Por ejemplo: 

• Google Analytics 

Cookies publicitarias 

Permiten medir la eficacia de campañas publicitarias y mostrar anuncios relacionados 

con los intereses del usuario. 

Por ejemplo: 

• Google Ads 

• Servicios publicitarios de Google 

Cookies de redes sociales 

Algunas funcionalidades del sitio web pueden incluir contenidos o enlaces a redes 

sociales. 

Estas plataformas pueden instalar sus propias cookies cuando el usuario interactúa con 

ellas. 

Por ejemplo: 



• Instagram 

• Facebook 

• LinkedIn 

3. COOKIES DE TERCEROS 

Este sitio web puede utilizar servicios proporcionados por terceros que recopilan 

información con fines estadísticos, publicitarios o de funcionamiento. 

Entre ellos pueden encontrarse: 

• Google Analytics 

• Google Ads 

• Meta Platforms (Facebook e Instagram) 

• LinkedIn 

• Webador 

Cada uno de estos proveedores dispone de sus propias políticas de privacidad y gestión 

de cookies. 

4. GESTIÓN DE COOKIES 

El usuario puede aceptar, rechazar o configurar el uso de cookies mediante el banner 

de cookies mostrado al acceder al sitio web. 

Asimismo, puede eliminar o bloquear las cookies desde la configuración de su 

navegador. 

Los procedimientos para gestionar cookies pueden variar según el navegador utilizado. 

A continuación se facilitan enlaces informativos de los principales navegadores: 

Google Chrome: 

https://support.google.com/chrome 

Mozilla Firefox: 

https://support.mozilla.org 

Safari: 

https://support.apple.com 

Microsoft Edge: 

https://support.microsoft.com 

5. DESACTIVACIÓN DE COOKIES 

https://support.google.com/chrome
https://support.mozilla.org/
https://support.apple.com/
https://support.microsoft.com/


La desactivación de determinadas cookies puede afectar al funcionamiento de algunas 

secciones del sitio web o limitar ciertas funcionalidades. 

6. MODIFICACIONES DE LA POLÍTICA DE COOKIES 

Gotsu Diet podrá modificar la presente Política de Cookies para adaptarla a cambios 

normativos, técnicos o funcionales. 

La versión vigente será siempre la publicada en este sitio web. 

7. CONTACTO 

Si tienes cualquier duda relacionada con esta Política de Cookies, puedes contactar a 

través de: 

gotsudiet@gmail.com 

 

mailto:gotsudiet@gmail.com

